PTE Munkavédelmi Szabalyzat 12. szamu melléklete

A hatsériilések kockazataval jaro kézi tehermozgatas minimalis egészségi ¢és biztonsagi

kovetelményei

1. Fogalmak

1.1. Kézi tehermozgatas: olyan terhek, egy vagy tobb munkavallal6 altal torténd szallitasa, tartasa
— beleértve azok felemelését, levételét, letevését, tolasat, huzasat, tovabbitasat vagy
mozgatasat —, amelyek jellemz6 tulajdonsagaik vagy a kedvezdtlen ergonomiai feltételek
miatt a munkavallaloknak — kiilondsen — hatsériilést okozhatnak.

1.2. Hatsériilés: elsdsorban a gerinc és a mellette 1év6 lagyrészek sériilése (htizodasa, szakaddsa,
bevérzése), valamint tartésan fennmarado koros allapotot okozé betegségének kialakulésa.

2. A kézi tehermozgatasi tevékenység szabalyozasa

2.1. Maximalis terhelési értékek kézi teheremelés soran

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.14.

2.15.

2.1.6.

Férfiak (18 éven feliil): legfeljebb 50 kg-ot vihet sik terepen 90 m-es tavolsagig, 10%-0s
emelkedés mellett 30 m-re. Kisebb teher esetén a tdvolsag aranyosan novelhetd. Lépcson
legfeljebb 3 m magassagig 50 kg-os terhet szallithat. Ezen magassag felett csak kézi-
szerszam vihetd.

N6k (18 éven feliil): sik talajon legfeljebb 20 kg-ot, ketten 40 kg-ot emelhetnek és
vihetnek legfeljebb 60 m-es tavolsagra.

Fitk (16-18 éves korig): sik talajon legfeljebb 20 kg-ot, ketten 40 kg-ot emelhetnek ¢és
vihetnek legfeljebb 60 m-es tavolsagra.

Fiuk (14-16 éves korig), lanyok (16-18 éves korig) az esetenkénti, nem rendszeres
anyagmozgatasi ¢és rakodasi foglalkoztatds mellet is legfeljebb 15 kg darabaru
rakodasandl szabad foglalkoztatni. Fitk 14 éves korig, lanyok 16 éves korig
anyagmozgatassal, rakodéssal egyaltalan nem foglalkoztathatok.

A 200 kg és ennél sulyosabb osztatlan terhek emelését, szallitasat, rakodasat megfeleld
szallito-, illetve rakodo eszkdzzel szabad végezni.

Ezen terhelési értékeket meghaladd esetekben a munkavégzés kizéarolag
teherszallitashoz valo segédeszkoz igénybevételével folytathato!

2.2. A meghatdrozasnal figyelembe veendd, a sériilés kockazatat noveld tényezok

2.2.1.

A teher:
- tul nehéz vagy tul nagy;



nem kézre allé vagy nehéz fogni illetve megtartani,

instabil vagy tartalma elmozdulhat;

olyan médon helyezkedik el, hogy annak mozgatasa soran nincs lehetdség a torzs
kozelében torténd elhelyezésére, vagy a torzs hajlitasaval vagy elforditaséval lehet
tartani, illetve mozgatni hatsériilés kockazataval,

korvonalai (felszine) vagy halmazallapota (allaga) miatt valoszinli, hogy a
munkavallalo sériilését okozza {itkdzés esetén.

2.2.2. A munkakdrnyezet:

nincs elég hely, kiilondsen a fiiggdleges iranyban a teher mozgatasahoz;

a teher nem emelhet6 biztonsagos, vagy a munkavallal6 alkalmas testhelyzetében;
a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo, emiatt a terhet kiilonbozo szinteken
kell mozgatni;

a padozat vagy a 1ab megtamasztasa labilis;

a padozat egyenetlen, csuszik;

a hdmérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés nem megfeleld.

2.2.3. A tevékenység:

A kockazat n6, ha a kovetkezok koziil egy, vagy tobb tényezd van jelen:

elsdsorban a gerincet érintd tul gyakori vagy til hosszan tarto fizikai erdkifejtés;
a testi pihenési vagy a regeneracios periddus elégtelen;

az emelési, lerakési vagy tovabbitasi tavolsagok tulzottan nagyok;

a munkaritmust, a munkavégzés sebességét olyan folyamat szabja meg, amelyet
a munkavallalo nem befolyasolhat, nem valtoztathat meg.

2.2.4. A sziikséges fizikai erdkifejtés:

tul megerdltetd;

csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezhet6;

a teher hirtelen elmozdulhat;

a test labilis helyzetében kovetkezik be;

ha nem keriilhetd el, hogy eldrehajolt helyzetben torténjék az emelés.

2.3. A munkavallalok hatsériilési kockazati tényezdinek személyi vonatkozasa

2.3.1. A munkahelyi vezetének a munkafeladatok kiosztasakor figyelemmel kell lennie arra,
hogy a munkavallalé megnovekedett hatsériilése kockazataval kell szamolnia, ha

fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatlan az adott tevékenység végzésére,
olyan gerincelvéltozasa ismert, amely a gerincsériilésre fokozott hajlamot jelent,
a munkavégzéshez alkalmatlan ruhédzatot, labbelit vagy mas személyes targyat
visel,

nem rendelkezik megfelelé ismeretekkel.

2.3.2. A munkavallalé teheremelésre, tehermozgatasra torténd igénybevétele esetén az orvosi
alkalmassagi vizsgalat révén meg kell gy6zodni a foglalkoztathatosagrol. A szervezeti
egység vezetd, munkahelyi vezetd feladata, hogy ezen tevékenységre vonatkozo
informaciokkal a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatot ellassa.



2.3.3.

2.34.

2.3.5.

2.3.6.

A munkavallalé a munkaltatéval vagy a foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvosaval
koteles kozolni, ha fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatlan az adott tevékenység
végzésére, olyan gerincelvaltozasa ismert, amely a gerincsériilésre fokozott hajlamot
jelent (spondylosis, Sheuermann-betegség, discopathia).

A munkavégzés soran a munkavallald koteles az egyéni véddeszkdz juttatds rendjében
meghatarozott véddeszkozt viselni.

A ruhézatot, labbelit koteles zartan viselni a beakadds, elcstszas lehetdségének
mérséklésére. Amennyiben a beakadas veszélye fennall, ¢kszert, karérat mas a veszélyt
fokozo targyat viselni nem szabad.

A teheremeléssel jar6 munkakorokben a betanulasi idészakban at kell adni a sziikséges
ismereteket a munkamoddszerek, teheremelési eszkozok, tehertomegek, sulypontok stb.
vonatkozasaban.

2.4. Az anyagmozgatasi Utvonal, a biztonsagos szallitas, mozgatas fontos feltételei

24.1.
24.2.

2.4.3.

24.4.

2.4.5.

2.4.6.

Targy az Gtvonalba nem 16ghat be.

Az utvonal szélességét a mozgatott egységek legnagyobb szélességi mérete hatirozza
meg.

Az Utvonal tarolasara még ideiglenesen sem hasznalhato, hatarvonalait jol 1athatd modon
meg kell jeldlni (festéssel).

Burkolatra vonatkozo kovetelmények (megfeleld teherbirds, egyenes sik feliilet,
ellenalld képesség, pormentesség, csuszdsmenteség, konnyii karbantarthatdsag).
Szintkiilonbség esetén 10 % emelkedésii csuszasgatlo feliilettel ellatott athidalasokat kell
alkalmazni.

Fa jarofeliilet esetén 40 cm-enként keresztiranyu léceket kell elhelyezni.

2.5. A segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas legfontosabb szabalyai

2.5.1.

2.5.2.
2.5.3.
2.5.4.
2.5.5.

2.5.6.
2.5.1.

A nagy tomegli terhet csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassi egyenletes
felemelkedéssel szabad megemelni.

A megemelés eldtt biztos alatdmasztasi helyzetbe kell a 1abakat elhelyezni.

A terhet mindig biztonsagosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.
Ugyelni kell arra, hogy a teher kdzéppontja a leheté legkozelebb legyen a testhez.

Nagy tomegi, terjedelmes terhet nem test el6tt, hanem a vallon vagy a haton kell
szallitani.

A teher egyenletes eloszlasa kisebb terhelést eredményez.

A hosszu targyak (pl. csovek, rudak) vallon vagy haton torténd szallitdsa estén ligyelni
kell arra, hogy a targy elsd vége legalabb 2 m-el a padlo felett legyen és a szallitott targy
ne érjen szigeteletlen villamos vezetékhez.



2.5.8.

2.5.9.

A teher letevése, lerakdsa elott mindig meg kell gy6zddni a stabil helyzet
biztosithatosagarol, hogy az adott helyre biztonsagosan letehet6-e, nem fog-e felbillenni,
leesni vagy felborulni.

Az ujjsériilések megeldzésére célszerll a lerakasi helyre eldzetesen alatéteket helyezni.

2.6. Az egyszeribb segédeszkozzel torténd kézi anyagmozgatas legfontosabb szabalyai

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Az egyszeriibb segédeszkozokkel nagyobb terheket kis tavolsagra lehet elvinni.

A teher tomege Kicsi legyen, és ne farassza ki a munkavallalot.

A segédeszkoz megfelelé miszaki allapotban legyen.

Legfobb biztonsagi kovetelmény: a biztonsagos rogzités a leesés és a kicsliszas
kivédése!

2.7. A biztonsagos hasznalatuk szempontjai

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.

2.74.

2.7.5.

2.7.6.

2.7.7.

2.7.8.

2.7.9.

Lapat: a megterhelés (a lapat tomegét is beleszamitva) 18 év feletti nd esetén 5 kg, 18 év
feletti férfi esetében legfeljebb 8 kg lehet.

Fogoszerkezetek: sériilt, kopott, megrongalodott fogdszerkezetet nem szabad hasznalni.
Kézi tapadokorongok: a gumi szivokorongot vagy magnes betétet hasznalat elott
ellendrizni kell, hogy biztositott-e a megfeleld sik felfekvési feliilet és megfeleld-e a
szivo 1ll. magnes-hatas.

Gorgdk: Acélesovek, rudak, hengeres keményfagorgok, ha 20-20 cm-el hosszabbak,
mint a teher szélessége. Legalabb 2 db-ot kell a teher ala tenni. Feltétel a megfeleld
teherbirds. A gorgéket a megemelt teher alatt raddal vagy kalapaccsal kell beéllitani,
kézzel igazitani tilos.

Emel6rudak: Csak megfeleld teherbirasu, egyik végén él alakara kiképzett acélrad
alkalmazhatd. Emelés kozben tilos az emeldraddal szemben 4allni vagy raallni. Gorgds
emeldrudak nehéz terhek padlozaton valo rovid tdvii mozgatasahoz hasznalhatok.
Korcsolyak: A mozgatott teher tomegének megfeleld teherbirdsu fabol vagy acélbol
készitett tartok. A tartok felsd végeit beakaszthatdé kampodkkal kell ellatni és szétcstiszas
ellen biztositani kell. A teher mozgatdsa kozben a tartok kozott, illetve eldtt senki sem
tartozkodhat.

Kenderkételek: hasznalatanak eldfeltétele a kotélatmérd helyes megvalasztasa, valamint
az eldirt terhelési proba megléte.

Létra: Hasznalata kotelezd, ha a szintkiilonbség meghaladja a 2 m-t. A tdmasztolétrat
rogziteni kell kampoval, a kétdgh 1étrat biztositd lanccal. Sériilt, torott létra nem
hasznalhat6. A létrdk biztonsdgos hasznalatdnak kovetelményeit a Munkavédelmi
Szabalyzat 18. szamu melléklete tartalmazza.

Kézi horgok: Nyele megfeleld méretii, kiképzésii legyen. A horog hegye éles legyen.



2.8. A kézi targoncak ¢és a kézikocsik biztonsagos kiallitdsanak és haszndlatanak fobb
szempontjai

2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

Biztonsagos kialakitas altalanos szabalyai:

kis onsulyu szallitoeszkdzoket célszerti alkalmazni;

a menetellenallds nagy atmérdji, illetve gordilo-csapagyazasu  kerekek
alkalmazasaval csokkentheto;

a tol6fogantytkat védokengyellel kell ellatni.

Biztonsagos hasznalat feltételei:

a mozgatasi utvonal biztonsagos kialakitasa;

a teher helyes felvétele és rogzitése;

tigyelni kell a mozgatas irdnyara (huzas vagy tolas);

nem szabad tullépni a megengedett rakodasi magassagot;
gondoskodni kell az eszk6zdk rendszeres karbantartasarol.

A biztonsagos hasznalatuk f6 szempontjai:

Egykerekii talicskak: Szintkiilonbség estén legalabb 0,9 m széles, max. 10 %-0s
emelkedésii 0,2 m-enként keresztiranya lécekkel ellatott jaropadlot kell alkalmazni.
Kétkereki talicskak: Kisebb terhet kell a dolgozonak tartani, mint az egykerek{inél
(a puttony elényosebb elhelyezése miatt).

Kézi targoncak: A kézsériilések elkeriilésére a tolo-fogantyukat védokengyellel kell
ellatni.

Zsaktargonca (molnarkocsi): A teher felvételekor meg kell akadalyozni a targonca
hatra-felé vald elmozdulasat (a cipd talpat a targonca tengelyére kell helyezni). A
fogantyat kézvéddvel kell ellatni. A teher vazra csapodhat, tengelyre merdleges
ellenzd alkalmazasaval megakadalyozhato.

Kézikocsik: Hizni nem szabad, a tolderdt az erre a célra kialakitott fogantyura kell
kifejteni. Csak addig a magassagig rakhatok, amig a kilatast nem akadalyozzak.
Teher leesés, lejtds uton megszaladhat.

Kézi emeldvillas targonca: ldonként karban kell tartani. Raklapra megfeleléen
rogzitett teher szallithato vele. Sikfeliileti, burkolattal ellatott, megfeleld teherbirasu
talajon mozgathato.

2.9. A tehermozgatas biztonsagi kovetelményei

2.9.1. Az anyagmozgatds megkezdése el6tt meg kell gy6zodni arrdl, hogy a szallitando
anyagok, targyak vagy azok csomagoldsi modja, illetdleg mozgatasa nem veszélyezteti-€
a dolgozdk egészségét, testi épségét.

Amennyiben a rakodast végzok, illetve a rakodas kozvetlen kornyezetében tartozkodok

2.9.2.

2.9.3.

biztonsaga sziikségessé teszi, meg kell akadalyozni a veszélyeztetett teriiletekre valod
behatolast, és figyelmeztetd tablat kell elhelyezni.

Rakodéasi munkéknal iranyitot kell kijelolni. A kijeldlt iranyitonak rakodasban jartas,
18 éven feliili, kell6 gyakorlattal, rendelkezé dolgozonak kell lennie. Az iranyité 200 kg
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2.94.

2.9.5.
2.9.6.
2.9.7.
2.9.8.
2.9.9.
2.9.10.

2.9.11.

2.9.12.

2.9.13.

2.9.14.

2.9.15.

2.9.16.

2.9.17.

2.9.18.

vagy annal sulyosabb osztatlan teher mozgatasa esetén az iranyitdson kiviill mas munkat
nem végezhet. Az irdnyitd személy a munka megkezdése el6tt koteles a dolgozokat
tajékoztatni a végzendd munkarol, a szallitds, rakodds munkamenetérdl, a helyes
fogasokrol és az alkalmazasra keriild vezényszavakrol.

A mozgatott targyak biztonsdgos megfogési lehetdségeirdl (pl. fogantytk, fiilek
kialakitdsa, alatétre helyezés) gondoskodni kell, vagy erre a célra megfeleld
segédeszkozt kell biztositani.

A teher lerakasanal, megemelésénél a rakodasi technologiat meg kell hatarozni.

Az anyagok kitermelését, megbontasat fokozatosan, feliilrdl lefel¢ haladva kell végezni.
Rakodéas kozben rakaton, dmlesztett deponidn stb. tartozkodni csak akkor szabad, ha az
ott tartozkodas biztonsagos.

Azokndl az anyagmozgatasi munkaknal, illetve eszkdzoknél, ahol a kézsériilés veszélye
fennallhat, gondoskodni kell a kéz védelmérol.

Csoportos anyagmozgatasnal biztositani kell az emelés egyenletességét és egyidejliségét.
Hosszu targyak (oszlopok, gerenda stb.) tobb dolgozé altal torténd szallitdsa esetén
a dolgozok csak egy oldalon helyezkedhetnek el. Ridon torténd szallitdsnal a szallitott
terhet a radon elmozdulas ellen biztositani kell.

Anyagokat, targyakat ugy kell szallitani, hogy kozben ne veszélyeztessék sem a
szallitast végzoket, sem a kornyezetben levoket. Példaul a hosszu targyak (pl. csovek,
rudak) vallon vagy haton torténd szallitdsa estén tigyelni kell arra, hogy a targy elsé vége
legalabb 2 m-el a padlo felett legyen és a szallitott targy ne érjen szigeteletlen villamos
vezetékhez, vagy villamos szabadvezetékek esetén veszélyes kozelségbe meg ne
kozelitsék azokat.

A szallitoeszkozon végzett munkdknal (rakodds, javitds stb.) a szallitd eszkozt
elmozdulas ellen biztositani kell.

Szallitéeszkozon a le- és felrakodast tigy kell végezni, hogy annak stabilitdsat e munka
ne veszélyeztesse. Ha ez nem biztositott, akkor rakodas eldtt a veszélyeztetett oldalon
alatamasztast kell alkalmazni.

A szallitoeszkozre felrakott rakomany terjedelme csak akkora lehet, mint amennyit
a biztonsagos szallitas lehetdvé tesz.

A szallitbeszkozon alkalmazott oldalfalakat, rakoncakat, valamint a Kkibillenthetd
rakfeliileteket, billendszekrényeket akaratlan kioldés ellen biztositani kell.

A szaéllitoeszkozt ugy kell megrakni, illetve a terhet gy kell rajta elhelyezni, hogy
arakomdny sulypontja minél mélyebben legyen. A stlyosabb targyakat alul, a
konnyebbeket feliil kell elhelyezni. Egytengelyes széllitoeszk6zoknél a teher stilypontja
a tengely folé, illetve annak kozelébe essék. A szallitbeszkoz kezelGjét a rakomany a
szabad kilatasban ne akadalyozza.

Egészségre artalmas, porzo anyagok gongydlegeinek kibontasi és iiritési modjat ugy kell
kialakitani vagy megszervezni, hogy az a dolgozok egészségét ne veszélyeztesse.

Porz6 anyagok szallitdsanal a porzast, a zart rendszerekbdl a por- és gazkiaramlast meg
kell akadalyozni.



2.9.19. Gazpalackok rakodasara, szallitdsara a vonatkoz6 eldirdsok az iranyadok.
Tliz- és robbandsveszélyes anyagok rakodasakor a vonatkozd tlizrendészeti eldirdsok
az iranyadok.

2.9.20. Sugarzé anyagok rakodasanal, szallitasanal a sugarvédelemre vonatkozd eldirdsok
az iranyadok.

2.9.21. Maro, mérgezd anyagok szallitasa csak zart, nyildsaval, folfelé forditott, torés ellen
védett edényben torténhet. Az ilyen edények nyilasat iires allapotban is zarva kell
tartani!

2.9.22. Tartalyokba befagyott, bedermedt, bestirlisddott anyagokat nyilt langgal megolvasztani
tilos, ha ez a biztonsagot veszélyezteti.

2.9.23. Folyékony, képlékeny halmazallapotii anyagokkal nyitott edényt, ladat, tartalyt stb.
szallitaskor csak olyan mértékben szabad megtdlteni, hogy szallitds kozben a
kiloccsands, kiomlés veszélye ne alljon fenn.

2.9.24. Kézi rakodas esetén a fel- és leadohelyeken (be- és kirakoallomasokon) — amennyiben
a biztonsag érdekében sziikséges — a fel-, illetdleg leadas csak segédeszkozzel torténhet.

2.9.25. Csuszasveszély estén az utat csuszasgatlo anyaggal kell felszorni.

2.10. Az Egyetem terliletén torténd anyagmozgatasi tevékenység végrehajtasahoz sziikséges
személyi ¢és targyi feltételek biztositdsa, azok rendszeres ellenérzése, valamint a dolgozok
sziikséges ismeretekkel torténd ellatdsa a munkahelyi vezetd kotelessége.

2.10.1. A hatsériilések elkeriilése érdekében a munkavallalo koteles a munkavégzése soran
a munkdjat ugy szervezni, hogy a kockazatok minél kisebbek legyenek.



