A kiemelkedden eredményes

hallgatok 7 szokasa

A kiemelkedden ereameényes hallgatok e fokozni a résztvevék motivaciojat

7 szokdsa program oktatok és fejleszté a fels6foku végzettség megszerzésére,
e erdsiteni a kitartasukat,

munkatarsak altal vezetett kurzusként S e o ]
e e¢lGsegiteni a jobb tanulmanyi eredmények

muikodik. Gyakorlatias és személyes

elérését,
készségeket fejlesztd képzési folyamat, e tamogatni a képzésben maradast
aminek célja: és a tanulmanyok befejezését.

A KEPZES A GLOBALIS ES FOLYAMATOSAN VALTOZO VILAGBAN VALO BOLDOGULASHOZ
SZUKSEGES SZEMLELETMODOT, TUDAST, KESZSEGEKET ESZKOZOKET AD.

Dr. STEPHEN R. COVEY
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A kudarcok leggyakoribb okai:

¢ a hallgatok nem elég felkésziiltek az egyetemi szintli tanulmanyokra

e anyagi nyomas

e egymassal versengd prioritasok: csalad, baratok, hobbi, munkahely

e afliggetlenség helyes kezelésének hianya

o felkésziiletlenség az onallé életvezetésre (haztartasvezetés, pénz és id6 beosztasa)
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A kiemelkedben eredmeényes
hallgatok 7 szokasa

A 7 szokas az emberi eredményesség alapelvein nyugvé gondolkodasi mintakat és ezekkel 6sszhangban
lévd viselkedésmintakat kdzvetit, amelyek elsajatitasa nemcsak tanulmanyaid elvégzésében segit, hanem
abban is, hogy felkészilt Iégy a XXI. szazad munkaerd-piaci kihivasaira.

Megértem személyes dontéseim jelentdségét és az azokért vald felelésségemet.
A problémak megoldasa érdekében kezdeményezé szerepet vallalok — ahelyett, hogy
passzivan elfogadnam az ellentikben hatd korilményeket.

1. SZOKAS:
LEGY PROAKTIV!

2. SZOKAS: Természetes érdekl6dési kordmon, adottsagaimon és értékrendemen alapuld tervet készitek
TUDD ELORE, az életemre és diplomam megszerzéséhez szlikséges tantargyak sorrendjére; megel6zve
HOVA AKARSZ ELJUTNI! ezzel a céltalansagot, amely miatt szlikségtelendl meghosszabbodhat tanulmanyaim ideje.
3. SZOKAS: Megtanulom rangsorolni és megvaldsitani mindazt, ami a személyes €s tanulmanyi
ELOSZOR A FONTOSAT! terveimet segiti.

4.SZOKAS: Megtanulok mindségi médon gondolkodni az eredményes kapcsolatokrdl, €s igy képessé
GONDOLKODJ valok kitdrni az elszigeteltséghdl vagy akar bantalmazo kapcsolatokbol, melyek
NYER-NYERBEN! kilatastalanna tudjak tenni a helyzetemet.

5. SZOKAS: Az egyetemi kdzossegben valo részvételhez sziikséges kritikus fontossagu kommunikacios
ELOSZOR ERTS, készsegeimet is fejlesztem: megtanulok masokat figyelmesen hallgatni, szoban és irasban
AZTAN ERTESD MEG MAGAD! képessé valok mondanivalémat meggy6zéen kifejteni.

6. SZOKAS: Az emberi egyiittmikodés sokszin perspektivai értéket jelentenek. Megtanulok Uj és
TEREMTS SZINERGIAT! kreativ megoldasokat alkotni masokkal ugy, hogy kapcsolati tékém ndvekedjen.

7. SZOKAS: Megtanulom, hogyan érizzem meg az egyensulyomat és kerliem el a kiégést a sokféle
ELEZD MEG A FURESZT! prioritas intenziv nyomasa alatt.
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A képzéssel kapcsolatos tovabbi informacioért keresse:

Révai LaszI6 -t, a program vezetgjét!
Elérhet6ségei: +36 72/501-500/12407 | revai.laszlo@pte.hu @pte.hu

Tovabbi informacid a programrol: www.franklincovey.hu/7-szokas-szemleletformalas/
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